
Stel je voor: je loopt door de jungle. 
Plotseling hoor je geritsel tussen de 
struiken. Daar staat ie: een enorme 
tijger! Wat nu?!

MAAK KABAAL
En als hij toch naar je toe komt? Kijk de tijger 
dan aan en maak zoveel mogelijk lawaai. 
Schreeuw, zing een liedje, fluit: wat maar in je 
opkomt. Tijgers vinden het fijn om hun prooi 
te verrassen. Als jij duidelijk maakt dat je hem 
doorhebt, is de kans groot dat hij wegloopt.

TIP	 2

Freeks survivaltipsHoe overleef je een
tijger-aanval? 

TIP	 3
ZWAAIEN
Werkt dit nog niet, zwaai dan met 
je armen en maak jezelf zo groot 
mogelijk. Maar let op! Beweeg alleen je 
armen en blijf verder stilstaan. Als je 
gaat lopen, valt hij zeker aan.

TIP	 1
REN NIET WEG
De kans dat je een wilde tijger 
tegenkomt, is piepklein. Tijger 
zijn superschuw. Maar mócht 
het gebeuren, ren níet weg! Als 
je dat doet, denkt de tijger dat 
je een prooi bent en komt hij 
achter je aan.

Een tijger besluipt zijn prooi 
altijd tégen de wind in, 

zodat zijn slachtoffer hem 
niet kan ruiken.
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Je wordt wakker in een tentje, je 
staat op en… au! Een schorpioen 
heeft je in je voet gestoken! Wat nu? 

Hoe overleef je een
schorpioenensteek?

TIP	 3
OP JE ZIJ
Krijg je binnen een minuut buikkrampen, heb 
je moeite met praten of ga je schuimbekken? 
Zorg dan dat je voldoende drinkt en ga op je zij 
liggen, zodat je makkelijker kunt ademen. Met 
een beetje geluk verdwijnen je klachten binnen 
één of twee dagen…

TIP	 2

Freeks survivaltips

BLIJF RUSTIG
Geen paniek! Een 
schorpioenensteek doet 
enorm veel pijn, maar is 
bijna nooit gevaarlijk voor 
mensen. Van alle 1.400 
schorpioensoorten hebben 
maar vijftig soorten gif dat 
sterk genoeg is om een 
mens te doden.
 

TIP	 1

Schorpioenen met 
grote, sterke 

scharen zijn vaak 
minder giftig dan 

schorpioenen 
met kleine, dunne 

scharen.

KOELEN
Tegengif werkt het allerbeste, maar is 
een ziekenhuis te ver weg? Pak dan 
iets kouds, zoals een ijszak of een koel 
blikje drinken en houd dit tegen je voet 
aan. Zo verspreidt het gif zich minder 
snel door je lijf. 
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Stel je voor: je bent verdwaald in de 
woestijn. Of in de jungle. Of op de 
savanne. Je weet niet meer waar je 
bent, maar één ding weet je wel: je 
hebt dorst! Wat nu?

DAUW DRINKEN
Dauw zijn de waterdruppeltjes die ’s ochtends 
op struiken en spinnenwebben liggen. Loop bij 
zonsopgang met je minst vieze kleding door 
het gras en de struiken. Wring je natte kleding 
daarna uit boven een fles. Taadaa! Je hebt 
drinkwater! 

TIP	 2

Freeks survivaltipsHoe kom je aan 
drinkwater in de 
natuur? 

TIP	 3
GRAAF EEN WATERKUIL
Ga op zoek naar een stukje drassige 
grond. Graaf met je handen een kuil 
van minimaal dertig centimeter diep.  
De kuil vult zich dan langzaam met 
water. Graaf het liefst tussen groene 
planten en niet in de buurt van dode 
dieren, stinkende modder of modder 
met een groene slijmlaag. Grote kans 
dat het water daar vervuild is. 

TIP	 1
PAS OP MET STEKELS!
In een cactus zit water en 
sommige avonturiers zeggen dat 
je dat er met een mes uit kunt 
halen. Dat klopt, maar ze vertellen 
er niet bij dat de stekels van een 
grote woestijncactus gevaarlijk 
zijn. Wees daarom voorzichtig en 
haal eerst de stekels weg!

Wacht niet met drinken tot 
je dorst hebt. Dan ben je 

namelijk al uitgedroogd. Het 
vinden van water is jouw 

allerbelangrijkste taak om 
te overleven.

8 9


